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CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA

REGULAMENTO 2024

A Federagdo de Atletismo de Mato Grosso, doravante chamada de FAMT, apresenta o
regulamento do CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA —
CMTCT - 2024, tendo como prerrogativa a interpretagdo do que esta estabelecido no presente.
Suas decisdes, cabendo a apresentacdo do contraditério, serdo finais e devem ser acatadas
obrigatoriamente por todos os envolvidos.

SECAO 1
DAS DISPOSICOES GERAIS
DO CAMPEONATO

Art. 1. A Federagdo de Atletismo de Mato Grosso, no uso de suas prerrogativas legais outorgadas
pela Confederacdo Brasileira de Atletismo, promovera e organizara o CAMPEONATO
MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA - 2024 e homologara os
campedes do estado a participar de eventos nacionais.

Paragrafo tinico: O CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA ¢ o
campeonato oficial e reconhecido pela FEDERACAO DE ATLETISMO DE MATO
GROSSO, que ¢ a entidade regulamentadora no estado de Mato Grosso, subordinada
a Confederacdo Brasileira de Atletismo — CBAt, entidade nacional maxima na
regulamentagdo de corrida em trilha brasileiro.

Art. 2. Sera um campeonato de corridas a pé, na natureza, com percursos demarcados e onde
os trechos de asfalto ou pistas pavimentadas ndo excedam 20% do total do percurso,
conceito de corrida em trilha definido pela INTERNATIONAL TRAIL RUNNING
ASSOCIATION — ITRA e utilizado oficialmente pela Confederacdo Brasileira de
Atletismo — CBAt.

Art. 3. As provas serdo disputadas de forma individual para o sexo masculino e feminino,
onde o objetivo de cada evento serd concluir o trajeto no menor tempo possivel e
dentro do limite maximo estipulado por cada etapa.

Paragrafo tnico: Cada atleta deve optar por participar em apenas uma das categorias previstas no
Art. 12.

Art. 4.  Para pontuar e ser ranqueado no CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE
CORRIDAS EM TRILHA 2024 ¢ OBRIGATORIO o atleta deve ter seu registro
valido na Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAt) como Corredor de Trilha
do estado de Mato Grosso e preencher o formulario de FICHA DE INSCRICAO
de intencao de participacao em Campeonato de Corrida em Trilha.

Art. 5. Este registro junto a Confederacdo Brasileira de Atletismo — CBALt, serd o identificador
da inscri¢do do atleta no CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM
TRILHA.
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Art. 6. Serfo aceitos como critérios de classificacdo para 2024, todos os resultados obtidos nas
provas previstas no Art. 11 deste regulamento.

Paragrafo Unico: Para efeitos de pontuacio, serao aceitas filiacoes e renovacoes realizadas
até o 30 de junho de 2024, bem como ter preenchido o formuliario da FICHA DE
INSCRICAO de intengio de participaciio em Campeonato de Corrida em Trilha 2024, antes
da quinta etapa do Campeonato.

Link:

1. QUER SABER COMO SE FILIAR A FEDERACAO DE ATLETISMO DE MATO
GROSSO?

2. PARA RENOVACAO DE REGISTRO DE CBAT

3. AINDA NAO SABE O NUMERO DE SEU REGISTRO?

4. FICHA DE INSCRICAO de intencio de participacio em Campeonato de Corrida
em Trilha 2024.

Art. 7. Todas etapas deverdo possuir o respectivo PERMIT da FAMT, que é a homologacdo da
corrida em trilha, submetendo-se as normas ¢ regras do respectivo 6rgdo maximo do esporte
nacional.

Art. 8. A idade minima para pontuar e ser ranqueado no CAMPEONATO MATO-GROSSENSE
DE CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT ¢ de 18 anos, completos até 31 de dezembro de 2024.

Art. 9. Os organizadores de cada etapa do CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE
CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT podem, em caso de forga maior, a qualquer momento,
cancelar a prova, mesmo que esta ja tenha sido divulgada. Nestes casos, toda e qualquer
responsabilidade pelo cancelamento fica para a equipe organizadora do evento, isentando
totalmente 0 CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT e
a FAMT de quaisquer responsabilidades, justificativa ou ressarcimento. A critério da FAMT
podera ser incluida outra prova no lugar da cancelada. Caso ndo seja substituida, os respectivos
pontos nao serdo contabilizados.

Art. 10. Para efeitos de inclusio no CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE
CORRIDAS EM TRILHA 2024, foram eleitas as etapas, durante a reunidio anual de organizacao
do calendario de corridas do Estado de Mato Grosso, promovido pela FAMT, de acordo com a
demonstracdo de interesse das empresas promotoras de eventos esportivos (com o devido CNPJ
em com 0 mesmo nome).

Art. 11. Dessa forma, foram eleitas as seguintes etapas do CAMPEONATO MATO-GROSSENSE
DE CORRIDAS EM TRILHA.
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DATA PROVA DISTANCIAS CIDADE PROMOTOR
21/Jan | 9° DESAFIO BRISTOH 5K, 15K ¢ 30K CUIABA BRISTOH
03/mar | UTM CAMPO VERDE 6K, 12K e 21K CAMPO VERDE ULTRAMACHO
ULTRAMACHO
28/abril | UTM PRIMAVERA DO 6K, 11K e 21K PRIMAVERA DO LESTE
LESTE
22/Jun UTM TOROARI 6K, 12K e 21K CUIABA ULTRAMACHO
A ULTRAMACHO
: SANTO ANTONIO DE
18/agosto UTM POURO 6K, 11K e 21K LEVERGER
! /Zo'ult3 UTM SENTA PUA 7K, 14K, 21K e 42K CHAPADA GUIMARAES ULTRAMACHO
. SANTO ANTONIO DE ULTRAMACHO
01/dez | UTM AGUAS CERRADO | 6K, 12K ¢ 21K L PVERGER

Art. 12. O CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA 2024 sera
disputado por categorias, de acordo com o tamanho do percurso, como se segue:

- Categoria percurso Curto: Até 9,99km
- Categoria percurso Médio: Entre 10km e 19,99km
- Categoria percurso Longo: Entre 20km e 41km

- Categoria Maratona: 42km

Art. 13, As provas a serem selecionadas para fazerem parte do CAMPEONATO MATO-
GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT dos anos subsequentes
deverao solicitar inclusdo por escrito 8 FAMT até a tradicional reunido dos promotores
de eventos em novembro do ano anterior ao proximo calendario, justificando suas
razdes e descrevendo as caracteristicas gerais do evento, devendo o promotor
submeter-se as regras gerais da competicao.

Art. 14. A cada ano, caso exista interesse de novos interessados no CAMPEONATO MATO-
GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT, a etapa com o
desempenho mais baixo da pesquisa de qualidade aplicada pela FAMT e do relatério
emitido pelo delegado da FAMT seré excluida e outra etapa entrara, de acordo com o
atendimento dos critérios definidos pela FAMT. Em nao havendo novos interessados,
as substitui¢oes serdo de acordo com a demanda, podendo ndo haver alteragdes, caso
nao houver novos interessados. Este nimero de renovagdo de provas no calendario
pode mudar caso haja um maior nimero de organizagdes interessadas em ter provas
no campeonato.
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Nas etapas definidas para 2024, os organizadores promoverdo antes e¢ durante o

respectivo evento o recebimento da inscri¢do dos atletas como corredores de trilha,

preenchidos através do site da Confederagdo Brasileira de Atletismo — CBAt, com

custo zero para os atletas. E necessario o atleta levar uma foto 3x4 e copia de
documento de identidade, que sera entregue ao delegado da FAMT presente no evento.

Art. 15.

Paragrafo tinico: qualquer corrida em trilha realizada sem a emissdao do respectivo PERMIT ¢
considerada irregular e podera ser cancelada a qualquer momento pela FAMT.

SECAO I
DO SISTEMA DE PONTUACAO

Art. 16. Para efeitos de pontuagdo, os atletas participantes, devidamente inscritos e que tenham
completado os percursos em suas totalidades dentro dos tempos estipulados em cada
etapa do CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA —
CMTCT, serdo ranqueados nas provas por género (masculina e feminina) de acordo
com o seguinte critério:

PONTUACAO POR COLOCACAO - esta pontuagio sera atribuida de acordo com a
classificacdo geral dos atletas devidamente registrados na CBAt (Art. 4) antes da
quinta etapa. No caso de atleta ndo registrado por MT chegar na frente de atleta
registrado por MT, o atleta registrado em MT herdara a colocagdo do atleta ndo
registrado. A seguir, a tabela das respectivas pontuagdes.

1° Lugar — 100

14° Lugar — 73

27° Lugar — 54

40° Lugar — 41

53° Lugar — 28

15° Lugar — 71

28° Lugar — 53

41° Lugar — 40

54° Lugar — 27

16° Lugar — 69

29° Lugar — 52

42° Lugar — 39

55° Lugar — 26

17° Lugar — 67

30° Lugar — 51

43° Lugar — 38

56° Lugar — 25

18° Lugar — 65

31° Lugar — 50

44° Lugar — 37

57° Lugar — 24

19° Lugar — 63

32° Lugar — 49

45° Lugar — 36

58° Lugar — 23

20° Lugar — 61

33° Lugar — 48

46° Lugar — 35

59° Lugar — 22

21° Lugar — 60

34° Lugar — 47

47° Lugar — 34

60° Lugar — 21

2° Lugar — 97
3° Lugar — 95
4° Lugar — 93
5° Lugar — 91
6° Lugar — 89
7° Lugar — 87
8° Lugar — 85
9° Lugar — 83

22° Lugar — 59

35° Lugar — 46

48° Lugar — 33

61° Lugar — 20

10° Lugar — 81

23° Lugar — 58

36° Lugar — 45

49° Lugar — 32

62° Lugar — 19

11° Lugar — 79

24° Lugar — 57

37° Lugar — 44

50° Lugar — 31

63° Lugar — 18

12° Lugar — 77

25° Lugar — 56

38° Lugar — 43

51° Lugar — 30

64° Lugar — 17

13° Lugar — 75

26° Lugar — 55

39° Lugar — 42

52° Lugar — 29

65° Lugar — 16

Atleta(s) desclassificado(s) — 0

| > 66° Lugar — 15

SECAO III

DO SISTEMA DE CLASSIFICACAO
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SISTEMA DE PONTUACOES POR FAIXA ETARIAS

Art. 17. Para ambos os sexos, completados até o tltimo dia do respectivo ano, serdo atribuidas as
seguintes pontuagdes por etapa:

"] Geral — 18 anos ou mais: até a 5% colocagao;
] Faixa etaria até 29 anos: 1? colocacdo;
] Faixa etaria de 30 a 39 anos: 1? colocacdo;
] Faixa etaria de 40 a 49 anos: 1? colocacdo;
| Faixa etaria de 50 a 59 anos: 1? colocacdo;
| Faixa etaria de 60 anos ou mais: 1? colocacdo.

Paragrafo unico: A pontuagao por colocagdo refere-se a classificagdo geral. Ndo ha pontuagdo por
colocagdo em faixa etaria.

CRITERIOS DE DESEMPATE

Art. 18. Havendo empate entre dois ou mais atletas, serdo utilizados os seguintes critérios:
* 1° Maior nimero de melhores coloca¢des, no confronto direto entre os atletas
empatados.

»  2° Maior distancia percorrida, em todo o circuito, no confronto direto entre os
atletas empatados.

*  3° Em caso de persistir o empate, o/a mais velho/a vence.

Art. 19. Serd declarado campedo (geral ou por categoria) do CAMPEONATO MATO-
GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA 2024, o atleta que possuir a maior
pontuagdo ao final do campeonato.

SECAO IV
DA PREMIACAO

Art. 20. O pddio final do CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA
2024 sera composto pelos cinco primeiros atletas da geral em cada categoria e pelo
primeiro colocado de cada faixa etaria, no masculino e feminino, os quais receberdo
troféus, podendo ainda receber outras premiacgdes, de acordo com possiveis interesses
de patrocinadores.

Os primeiros colocados em cada categoria serdo declarados campedes do
CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA 2024. A
premiacao da classificacdo geral ndo serd acumulativa para faixas etarias ou para
outras categorias.

O MATO-GROSSENSE DE CORRIDA EM TRILHA 2024 ¢ organizado, chancelado
e homologado pela FEDERACAO DE ATLETISMO DE MATO GROSSO.

Art. 21. Adata e local da premiagdo do MATO-GROSSENSE DE CORRIDA EM TRILHA 2024
sera divulgado posteriormente.

SECAOV
REGRAS DE COMPETICAO
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Art. 22. Todo atleta deve cumprir rigorosamente o roteiro estabelecido e demarcado pela
organizacao para cada prova, respeitando e seguindo a risca o regulamento individual
de cada etapa. Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em
trechos que ndo fazem parte do percurso, independentemente deste encurtar ou nao o
caminho, estdo automaticamente desclassificados, cabendo a ele o recurso do
contraditorio. Para tanto, o atleta devera entrar com recurso por escrito junto ao
organizador da etapa, a ser analisado pela Comissao de Avaliagdo de Conduta (vide
item 10).

Art. 23. Atletas ndo poderdo receber ajuda externa durante a competigao. Caracteriza-se ajuda
externa a marcacdo de ritmo (pacer) realizado por qualquer pessoa que ndo esteja
inscrita na prova ou que ndo faca parte da organizagdo da corrida.

As excegOes serdo avaliadas pela organizagdo da prova. Cabendo ao atleta solicita-las
antes da largada da etapa em que necessitar.

Art. 24. S6 constardo na lista final de classifica¢do, os atletas que tiverem percorrido todo o
trajeto da prova, dentro do tempo limite estipulado por cada organizagdo, ou seja,
precisam ser finishers.

SINALIZACAO

Art. 25. Os percursos de todas as etapas terdo trajetos demarcados. A responsabilidade de
seguir o trajeto oficial da prova é dos competidores. (Deve-se prestar muita atengéo,
pois se trata de um percurso na natureza e uma distragdo pode fazer com que nao se
perceba uma marcagao).

Art. 26. Para a indica¢do dos percursos poderdo ser usadas placas, setas, fitas coloridas, fitas
zebradas, cal, tinta em po, sinais luminosos, pessoas ¢ todas as demais sinalizagdes
verticais e horizontais, informadas pela organizacdo aos atletas, até o momento da
largada, que auxiliem na indicag@o do percurso.

SEGURANCA

Art. 27. Todas as etapas devem contar com suporte minimo de uma ambulancia UTI MOVEL,

que permanecera no local de largada/chegada durante toda a competicdo, um médico
responsavel com CRM e um diretor técnico com CREF.
O deslocamento da ambulancia s6 acontecera em caso de necessidade de atendimento
ou resgate de atletas para encaminhamento ao hospital. Todas etapas do
CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA 2024 deverao
prover equipe de socorristas que ficara em local estratégico para socorro nas trilhas, e
em acordo com os itens exigidos na norma estabelecida pela CBAt, cujo PERMIT
deve ser emitido pela FAMT.

Art. 28. Os atletas devem estar em dia com seus exames e sO devem participar do evento se
estiverem 100% em condigdo fisica e psicologica para se submeterem a esforco fisico
intenso.
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Qualquer mal subito deve ser imediatamente comunicado a organizagdo, para que o
atendimento seja providenciado.

Art. 29. Todas as etapas devem, obrigatoriamente, oferecer aos atletas um seguro de cobertura ou
reembolso para despesas médicas e morte.

PONTOS DE ABASTECIMENTO e/ou HIDRATACAO

Art. 30. Ficara a critério de cada organizagdo de etapa a quantidade e o método a ser utilizado
para a hidratagdo/reabastecimento dos atletas durante os percursos, porém o atleta deve
ter conhecimento de que as provas de trail running tem como caracteristica a
autossuficiéncia ou semi-suficiéncia do atleta.

SECAO VI
COMISSAO DE AVALIACAO DE CONDUTA

Art. 31. A comissdo de avalia¢do de conduta tem por objetivo analisar e julgar casos onde
ocorram possiveis desvios de conduta do atleta durante a prova, erro(s) da organizagéo, assim
como recursos recebidos de atletas e treinadores.

Art. 32. Apenas serdo julgados casos comprovados através de imagens (foto ou video) e com
declaracdo escrita formalizada por um atleta inscrito na prova. Também sera aceito
relato de um diretor da prova e¢/ou do delegado da FAMT, que apresente pelo menos
uma testemunha do fato ocorrido.

Paragrafo tnico: Para ingressar com recurso relacionado a um fato ocorrido em uma etapa do
CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT, o
atleta/treinador terd o prazo de 1 hora a contar da sua chegada ou de quando for
comunicado de decisdo da Comissao.

Somente serdo aceitos recursos apresentados por escrito acompanhados do pagamento
do valor igual ao da inscricdo mais elevada da etapa recursada. Caso o recurso seja
aprovado, o valor ¢ devolvido integralmente, caso ndo seja aprovado os recursos sao
revertidos para a FAMT.

Situagdes ndo relacionadas ao CAMPEONATO MATO-GROSSENSE DE
CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT sdo de responsabilidade do organizador da
etapa.

Art. 33. A comissdo sera composta pelo seguinte corpo representativo, presente na etapa:

1 Diretor Técnico da prova 1
Representante do CREF
1 Delegado(a) da FAMT

PUNICOES
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Art. 34. Dos resultados dos julgamentos de condutas de atletas, independente de pedido de

recurso, poderdo exarar as seguintes punigoes:

1. Perda dos os pontos adquiridos na etapa.

2. Perda de 50 pontos no campeonato, podendo esta pontuacdo ficar negativa.

3. Todo atleta reincidente serda automaticamente afastado do CAMPEONATO
MATO-GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA — CMTCT.

4. Em ultima instancia, os atletas punidos que ndo acatarem e cumprirem suas penas,
poderdo ser levados ao SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA DESPORTIVA DO
ESTADO DE MATO GROSSO.

DISPOSICOES FINAIS
Para informag¢des acerca das respectivas provas, deve-se fazer contato direto com a

promotora/organizadora do evento. Assuntos relacionados ao CAMPEONATO MATO-
GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA 2022 serdo conduzidos pela FAMT.

Art. 35. O ndo cumprimento das regras deste regulamento implica na desclassificagdo do
atleta da etapa e, dependendo do julgamento, desclassificagdo da competicdo como
um todo.

Art. 36. O Ranking e os resultados serdo atualizados sempre apds a quinta etapa ¢ aferidos

pela FAMT, sendo disponibilizados pela web, nos sites e midias
sociais de todos os atores envolvidos na organiza¢do do CAMPEONATO MATO-
GROSSENSE DE CORRIDAS EM TRILHA.

Art. 37. Os casos omissos serdo analisados e julgados pela FAMT.

Cuiab4, 18 de janeiro de 2024.

FEDERACAO DE ATLETISMO DE MATO GROSSO
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