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DIA DOS PAIS

PREFERIDA

PARA PRESENTEAR’

LOGAD HIDRATANTE
DESODORANTE CORPORAL

MOUETLREZING D00 LOTION

xR ATE 46K
A0 ABSORCA

HDRA
TEXTURA LEVE £

900 ml - 8.7 fl. oz.

OBOTICARIO

Para quem
amadetradas e marcantes

90238 Kit Presente Malbac

« Desodorante colbnia, 100 ml

= Logo desodorante hidratante corporal, 200 ml
« Cartelra (11,1 x 8 cm)

» Calxa de presente (30,8 x 21 x & cm)

R$ 337,70

R$ 26990

ECONOMIZE R$ 67,80

PRESENTES COM ATE 34% DE DESCONTO

IMarca eleita via pesquisa em 2024, Fonte: Kantar Insights Brasil. Pesquisa nacional com 400 [ GARANTA
entrevistas por onda entre homens e mulheres de 18 a 80 anos compradores de presentes do 15 (o)
0
OFF

segmento de fragréincias, beleza e cosméticos.
Promogdo vilida apenas para a primeira compra de qualquer valor realizada exclusivamente via WhatsApp - i
oficial da marca O Boticério aqui indicado. Essa promogiio podera ser encerrada a qualquer tempo e NA PRIMEIRA ' o

a critério exclusivo da marca O Boticdrio, por isso, antes de realizar a compra, confirme a vigéncia da L
promogio no respectivo canal de venda,
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E uma alegria receber vocé na oitava edicdo da UTM Toroari, uma prova que nasceu sob a
noite mato-grossense e que, em 2026, abre novos caminhos no Condominio Parque Vale
Gramado, em Cuiaba. Um territorio cercado pelo cerrado, com trilhas, estradas de terra e
paisagens que ganham outra dimensao quando iluminadas pela lua e pelas lanternas dos
atletas.

Toroari é o nome dado pelo povo Bororo ao Morro de Santo Ant6nio e significa “Morro do
Gaviao”. Foi aos pés desse lugar sagrado, considerado o berco da civilizacao Bororo, que a
prova nasceu, em 2015. O evento mudou de territério ao longo dos anos, mas preservou sua
esséncia: correr durante a noite, reconhecer a forca do cerrado e descobrlr o caminho a
medida que a luz avanca.

Nesta temporada, o ULTRAMACHO celebra o legado de Candido Mariano da Silva Rondon, um
mato grossense que percorreu regioes ainda desconhecidas, atravessou distancias imensas e
ajudou a conectar pessoas e territorios. Guiados pelos principios Unir. Proteger. Servir.,
convidamos vocé a viver uma experiéncia em que cada luz na trilha representa parte de uma
grande expedicao coletiva.

No Vale Gramado, vocé encontrara um percurso que combina natureza, aventura e a
atmosfera particular de uma corrida noturna. Seja nos 6K, nos 12K ou nos 21K, a atencao ao

- terreno, o respeitoaosoutros atletase a pre’paragao adequada serao fundamentais para que
‘a exper1enc1a seja segura e 1nesquec1ve1

Este manual relne as principais informacdes para a sua participacao. Leia cada orientacao
com atencdo, confira os equipamentos obrigatérios e consulte também o regulamento da
prova. Afinal, a aventura comeca muito antes da largada. Ela comeca na preparacao.

. Nos vemos sob a luz da lua, seguindo juntos pelos novos caminhos da Toroari.

Equipe ULTRAMACHO
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LOCALIZAGAO
DA VILA AVENTURA

A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO,
FICA LOCALIZADA NO CLUBE DA AERONAUTICA SENTA A PUA
NO BAIRRO BOM CLIMA EM CHAPADA DOS GUIMARAES/MT

CUICKINQUIIPARAYABRIRIOIMAPA


https://www.google.com/maps/place/Condom%C3%ADnio+Vale+Gramado+-+Acesso+1+do+complexo/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x190ef2975e662d22?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111

QUE IMPULSIONA
CADA PASSO_
- NATRILHA

AS MELHORES MARCAS PARA
A SUA AVENTURA OUTDOOR VOCE
ENCONTRA AQUI!

NORTH\ d % Columbia

®FACEI deuter

VEM COM A GENTE! E IP
@equipaoutdoor U A

CAMPING, CACA E PESCA
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ENTREGA DE KITS

24 e 25 de julho (quinta e sexta) - 11h as 20h - na loja EQUIPA OUTDOOR
localizada na avenida Erico Preza Filho, n? 674, Jardim Italia, Cuiaba/MT.

Para as assessorias que desejarem retirar acima de 10 Kits, é necessario o pré- agendamento
através do telefone (65) 99905-6090. Esta solicitacdo devera ser feita no periodo da manha
das 08h as 10h, para fazer a retirada a partir das 15h.

25 de julho (Sabado, data da prova) - 15h as 17h - Entrega dos kits para os atletas do
interior diretamente na Vila Aventura (base do evento) localizada no Condominio Vale
Gramado. Localizado na Rodovia Helder Candia, 7458 - Estrada da Guia, Cuiaba — MT.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

PROVA

25 de Julho (Sabado)
» 16h: (Sabado, data da prova) - Recepcao dos atletas na Vila Aventura
com mesa de frutas e hidratacao.
« 15 até 17h: Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba.
» 17h30: Largada Trail Run 21K
» 17h40: Largada Trail Run 12K
» 17h55: Largada Trail Run 6K

0 EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE
NA NATUREZA.

) LOCALIZACAO


https://www.google.com/maps/place/Condom%C3%ADnio+Vale+Gramado+-+Acesso+1+do+complexo/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x190ef2975e662d22?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111
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Cada ebapa até esse momento exigiu preparo, decisao e
constancia. Esbar nessa largada ja é resultado de tudo isso.

Durante o percurso, o ritmo muda, o corpo responde, o terreno exige,
é nesse caminho que a hidratacao faz diferenca.

A Purissima esta presente ao longo da prova, acompanhando vocé em cada
trecho, ajudando a manter o equiilibrio e seguir com consisténcia.

Mais do que apoio, € parte do percurso.

Siga no seu ritmo.
A agua certa te acompanha.

Purissima




0 LEGADO
DE CANDIDO
MARIANO
RONDON

Entre 1913 e 1914, o Marechal Candido Mariano da Silva Rondon liderou

~uma das maiores expedicbes cientificas do século XX: a Expedicao Roos-

evelt-Rondon. Ao lado do ex-presidente americano Theodore Roosevelt,

. Rondon desbravou 900 quiléometros de selva desconhecida, descendo o Rio .

da Duvida (hoje Rio Roosevelt) em uma jornada brutal marcada por
doencas, fome, ameaca constante e incerteza.

A coragem de Rondon nos inspira a ir além. Essa é a esséncia da Senta a
Pua. A Chapada dos Guimaraes, como o Rio da Duvida de Rondon, ndo pede
certeza. Pede coragem.

Quando vocé larga para a prova nao sabe o que vai encontrar. Pode ser dor,
cansago, divida. Ou pode ser a descoberta de quem vocé realmente é.
Rondon descobriu isso em 1913. Agora é sua vez.

Vocé esta aqui porque decidiu que 2026 seria diferente. Que vocé seria dif-
erente. Agora, na trilha, lembre-se: vocé nao esta sozinho. Esta com
Rondon. Esta com 2000 pessoas que também decidiram continuar.

Escreva sua historia. Ela comeca agora.

vvvvv
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VIVA ESSA ENERGIA

N\ We1: 1Y/ N 75 mg DE CAFEINA
TEXTURA E SABORES POR PORCAO

BLEND DE
CARBOIDRATOS PRODUTO VEGANO
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Para que sua participacao no evento seja perfeita separamos algumas dicas importantes

> Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

2> Hidrate-se bem e venha alimentado para participar da prova. Nosso sistema de hidratacao

na prova segue o padrao de lixo zero. Por isso nao ha entrega de agua ou isotdnico em
embalagens. Cada atleta deve levar squeeze ou mochila de hidratagao. Nos postos de
abastecimentos vocé encontrara a agua em jarras para preencher o seu refil;

2> A hidratacao, fruta, isoténico e outros produtos e servicos sao para uso exclusivo do atleta.
Para os acompanhantes e publico geral havera na Vila Aventura opcoes para adquirir bebidas
e lanches. Favor nao insistir, pois isso afeta os atletas que ainda nao foram atendidos;

> Teremos lojas com produtos esportivos e lanchonete na base, mas as maquinas de cartao
podem ndo funcionar por isso traga dinheiro em espécie;

> OBRIGATORIO: Lanterna de cabeca (head lamp), de peito ou de méo para iluminar o trajeto.

PARA TODOS OS ATLETAS E DE TODAS AS DISTANCIAS. Visto que a prova é realizada a noite
em ambiente natural, ou seja, nao ha iluminacao publica (postes de luz) ao longo do trajeto.
NAO SERA PERMITIDO O USO DE LANTERNA DE CELULAR.

» Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

= o2 M4 kB
a8 ¥
£h68

HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacdo que comporte ao menos

500ml para as provas de Trail Run 12k e 21k, para o Trail Run 6k é sugerido. Pois ndo havera

distribuicao de agua em copos descartaveis e sim em jarras com agua, que os proprios atletas
deverao usar para preencher seu vasilhame.
O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.
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LARGADA: 17H30

Lembre-se: Esta prova noturna possui todo o seu frajeto em estrada de terra e um trecho de asfalto. A sinalizacao é feita com fitas e
placas de seta com detalhes refletivos, nos pontos de atengao havera staff. Quase todo o trajeto esta inserido em area particular onde

sera permitida apenas a circulacao de atletas e veiculos autorizados. Mantenha a lanterna acesa durante toda a prova, observe
atentamente as placas e respeite as orientagoes dos staffs.

TRAJETO COMENTADO

A largada acontecera no asfalto, dentro do Condominio Parque Vale Gramado. Antes do primeiro quiléometro, os atletas farao uma
curva a esquerda e enfrarao no estradao de terra. No KM 2 havera o primeiro ponto de hidratacao e também o ponto de controle, la
os atletas receberdo uma marcacao e voltaram pela mesma estrada. Passardo novamente em frente a portaria do condominio e
enfrarao a esquerda na estrada de terra. O trecho inicial apresenta leve descida e algumas irregularidades no piso. Tenha atencao
redobrada.

NO KM 4,6, HAVERA A PRIMEIRA BIFURCACAO IMPORTANTE:
Atletas dos 12K e 21K: viram a direita.

Atletas dos 6K: seguem em frente.

Observe as placas, a indicacao da sua distancia e a orientacio do staff.

TRECHO DE IDA E VOLTA

Depois da bifurcacao, os atletas entrarao em uma estrada onde podera haver circulacao eventual de veiculos autorizados. Mantenha
se sempre pelo lado direito. Esse trecho tera fluxo nos dois sentidos, pois alguns atletas poderao estar retornando enquanto outros
ainda estarao seguindo em direcao ao ponto de controle. No km 6, estara o segundo ponto de hidratacao. No KM 7 chegarao a estrada
lateral darodovia e em seguida se conectarao a um estradao. No KM 9 havera uma hidratacaoeno KM 10 o segundo ponto de controle.
Voltardo pelo mesmo trajeto. Hidratagdo no KM 13.

TRECHO INTERMEDIARIO

Por volta do km 15, podera haver encontro com atletas da prova de 6K. Tenha atencao ao fluxo e mantenha a sualinha de corrida. No
km 15,5, havera outro ponto de hidratacao. Logo depois, os atletas farao uma curva a esquerda. Cerca de 500 metros apos essa curva,
havera um ponto de atengao identificado com placa de perigo e presenca de staff. Reduza a velocidade, observe o terreno e siga as
orientagoes da equipe.

SEGUNDA BIFURCACAO E PONTO DE CONTROLE

No km 16,5, havera uma nova bifurcacao:

Atletas dos 12K e 21K: seguem em frente.

Atletas dos 6K: viram a esquerda.

Este é um ponto de atencao maxima. Confira a placa da sua distancia antes de seguir. No km 17,3, estara o segundo ponto de controle.
Apoés receber a marcagio, os atletas retornarao pela mesma estrada. Novamente, havera fluxo nos dois sentidos. Mantenha se a
direita e facilite a passagem dos demais corredores. No km 18, faca a curva a direita. A partir desse ponto, todas as distancias seguirao
pelo mesmo trajeto até a chegada.

PARTE FINAL

No km 19, estara o tiltimo ponto de hidratacao da prova. Por volta do km 19,5, os atletas acessarao novamente o asfalto e seguirao pela
contramao da pista. Esse trecho estara fechado e reservado exclusivamente para o evento, com sinalizacao refletiva e cones
delimitando o percurso. Na parte final, os atletas entrarao novamente no condominio e seguirao em direcao a Vila Aventura.

Depois de concluir os dois pontos de controle, superar as bifurcacdes e percorrer os ultimos quilémetros no asfalto, sera hora de
aproveitar a chegada e cruzar o portico da UTM Toroari.

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto | Distancia: 21,1k | Elevacdo positiva: 230M
Ponto de hidratacdo: KM3/7/11/15/19,5.

Atencdo:

-Obrigatorio o uso de lanterna. Nio é permitido o uso de celular como lanterna.

-E obrigatorio que os atletas portem seu sistema de hidratacio (que sera checado pela Federacio
de Atletismo de Mato Grosso)
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LARGADA: 17H40

Lembre-se: Esta prova noturna possui todo o seu frajeto em estrada de terra e um trecho de asfalto. A sinalizacao é feita com fitas e
placas de seta com detalhes refletivos, nos pontos de atengao havera staff. Quase todo o trajeto esta inserido em area particular onde

sera permitida apenas a circulacao de atletas e veiculos autorizados. Mantenha a lanterna acesa durante toda a prova, observe
atentamente as placas e respeite as orientagoes dos staffs.

TRAJETO COMENTADO

A largada acontecera no asfalto, dentro do Condominio Parque Vale Gramado. Antes do primeiro quilémetro, os atletas farao uma
curva a direita e entrarao no estradao de terra.

O trecho inicial apresenta leve descida e algumas irregularidades no piso. Tenha atencao redobrada, principalmente por causa do
grande fluxo de corredores logo apés a largada.

NO KM 1,6, HAVERA A PRIMEIRA BIFURCACAO IMPORTANTE:
Atletas dos 12K e 21K: viram a direita.

Atletas dos 6K: seguem em frente.

Observe as placas, a indicacao da sua distancia e a orientacao do staff.

PRIMEIRO TRECHO DE IDA E VOLTA

Depois da bifurcacao, os atletas entrarao em uma estrada onde podera haver circulagao eventual de veiculos autorizados. Mantenha
se sempre pelo lado direito.

Esse trecho tera fluxo nos dois sentidos, pois alguns atletas poderao estar retornando enquanto outros ainda estario seguindo em
direcao ao ponto de controle.

No km 3, estara o primeiro ponto de hidratagao. No km 3,7, havera um ponto de controle.

Todos os atletas deverdo passar pelo local e receber a marcacao da organizacao.

Apobs o controle, sera feito o retorno pela mesma estrada. Mantenha se a direita e respeite os atletas que seguem no sentido contrario.
No km 4,5, havera um novo ponto de hidratacao.

TRECHO INTERMEDIARIO

Por volta do km 6, podera haver encontro com atletas da prova de 6K. Tenha atencao ao fluxo e mantenha a sua linha de corrida.N o
km 6,5, havera outro ponto de hidratagao. Logo depois, os atletas fardao uma curva a esquerda. Cerca de 500 metros apds essa curva,
havera um ponto de atencao identificado com placa de perigo e presenca de staff. Reduza a velocidade, observe o terreno e siga as
orientagoes da equipe.

SEGUNDA BIFURCACAO E PONTO DE CONTROLE

No km 7,5, havera uma nova bifurcacao:

Atletas dos 12K e 21K: seguem em frente.

Atletas dos 6K: viram a esquerda.

Este é um ponto de atencao maxima. Confira a placa da sua distdncia antes de seguir.

No km 8,3, estara o segundo ponto de controle. Apos receber a marcagao, os atletas retornarao pela mesma estrada. Novamente,
havera fluxo nos dois sentidos. Mantenha se a direita e facilite a passagem dos demais corredores. No km 9, faga a curva a direita. A
partir desse ponto, todas as distancias seguirao pelo mesmo trajeto até a chegada.

PARTE FINAL

No km 10, estara o tltimo ponto de hidratacao da prova. Por volta do km 10,5, os atletas acessarao novamente o asfalto e seguirao pela
contramao da pista. Esse trecho estara fechado e reservado exclusivamente para o evento, com sinalizacao refletiva e cones
delimitando o percurso. Na parte final, os atletas entrarao novamente no condominio e seguirdo em direc¢ao a Vila Aventura.Depois
de concluir os dois pontos de controle, superar as bifurcacoes e percorrer os ultimos quilémetros no asfalto, sera hora de aproveitar
a chegada e cruzar o portico da UTM Toroari.

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio | Distancia: 12k | Elevacio positiva: 130M
Ponto de hidratacdo: KM3/4,5/6,5/10.

Atencdo:

-Obrigatorio o uso de lanterna. Nio é permitido o uso de celular como lanterna.

-E obrigatorio que os atletas portem seu sistema de hidratacio (que sera checado pela Federacio
de Atletismo de Mato Grosso)
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LARGADA: 17H55

A prova possui aproximadamente 6,3 km e sera realizada em estradas largas de terra, com um trecho final
de asfalto. Nao ha single track. A sinalizacdo sera feita com fitas e placas direcionais com elementos
refletivos. Nos pontos de maior atencio, havera staff para orientar os atletas. Mantenha a lanterna acesa
durante toda a prova, observe atentamente as placas e respeite as orientacoes da equipe.

TRAJETO COMENTADO

A largada acontecera no asfalto, dentro do Condominio Parque Vale Gramado. Antes do primeiro
quilémetro, os atletas fardao uma curva a direita e entrarido no estradao de terra. O trecho inicial apresenta
leve descida e algumas irregularidades no piso. Tenha atencdo redobrada, principalmente por causa do
grande fluxo de corredores logo apés a largada. Ainda no primeiro quilémetro, havera uma subida curta.
Depois dela, o percurso seguira em descida até aproximadamente o km 1,5.

Na sequéncia, os atletas entrardo em um trecho ondulado, com pequenas subidas e descidas.

NO KM 1,6, HAVERA A PRIMEIRA BIFURCACAO IMPORTANTE:
Atletas dos 12K e 21K: viram a direita.

Atletas dos 6K: seguem em frente.

Observe as placas, a indicacdo da sua distdncia e a orientacgao do staff.

PRIMEIRO PONTO DE HIDRATAGAO E TRECHO DE ATENGAO

Proximo ao km 2, os atletas fardo uma curva a esquerda e encontrarao o primeiro ponto de hidratacao.
Cerca de 500 metros depois, haverd um ponto de atencao identificado com placa de perigo e presenca de
staff. Reduza a velocidade, observe as condicGes do terreno e siga as orientacoes da equipe.

NOVA BIFURCACAO DAS DISTANCIAS

No km 3, havera uma bifurcacao importante:
Atletas dos 6K: viram a esquerda.

Atletas dos 12K e 21K: seguem em frente.

Esse é um dos principais pontos de atengao da prova, pois podera haver circulacao de atletas das outras
distdncias. Confira a sinalizagao correspondente ao seu percurso e siga as orientacgoes do staff. A partir
dessa curva, os atletas dos 6K entrarao no trecho de retorno em direcao ao condominio.

PARTE FINAL

No km 4, estara o altimo ponto de hidratacao da prova. Por volta do km 4,5, os atletas acessardao novamente
o asfalto e seguirao pela contramao da pista. Esse trecho estara fechado e reservado exclusivamente para
o evento, com sinalizagao refletiva e cones delimitando o percurso.

Na parte final, os atletas entrardo novamente no condominio e seguirao em diregao a Vila Aventura.

A partir dai, sera hora de aproveitar os tiltimos metros e cruzar o pértico de chegada da UTM Toroari

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: baixo | Distancia: 6,3k | Elevacdo positiva: 70M
Ponto de hidratacdo: KM 2 e 4.

Atencdo:
-Obrigatorio o uso de lanterna. Nio é permitido o uso de celular como lanterna.
-E proibido beber direto dos recipientes da hidratagao. Traga o seu sistema de hidratacao.
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PERCURSD run 6K
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/ MATOGROSSO

Novas experiéncias séo frutos
do que semeamos.

Ciclismo nao é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranca. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

Conhegen o3 benegicios de Tt wum
wgwwvéw‘a/a, eﬂm@'&o—wwmw
Cequures Madsgresse.

“SEGURO DEVIDANAD |
ESOPRAMORTE  _*

g

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipacado por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas meédico hospitalares;

- Diagnéstico de cancer.
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AVENTURA NA NATUREZ

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sao trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para
voCce.

Licengas, levantamento de trajeto, producdao de materiais, treinamento, organizagao logistica,
divulgacao e tantas outras tarefas sdo realizadas para que a aventura na natureza aconteca.
Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentdvel, que traga retorno social
e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer
avocé. Divirta-se!

H ) L}

= Chip * Hidratacao = Staff profissional Seguro de = Camisetas
descartavel para com lsotdnico acidentes pessoais, tecnoldgicas nos kits
cronometragem responsabilidade civil
eletrénica e danos morais
N/

* Medalhas com * Maior ~ *Percursos « Ambulancia * Banheiros

design exclusivo distribuigdo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotdgrafos » Estagéo
profissionais de frutas
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHD.CO



https://inscricoes.ultramacho.com.br/

	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Número do slide 16
	Número do slide 17
	Número do slide 18
	Número do slide 19
	Número do slide 20
	Número do slide 21
	Número do slide 22
	Número do slide 23
	Número do slide 24
	Número do slide 25
	Número do slide 26
	Número do slide 27
	Número do slide 28
	Número do slide 29

