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O UTM apresenta a vocé a segunda edicdo do UTM Campo Verde. Dentro da
cidade uma estrutura de trilhas e estraddes que passam por lugares incriveis e
importantes para a histéria do municipio.

Mata fechada, o Rio Sdo Lourenco proximo a foz, os caminhos percorridos pela
Comissdo Rondon e as serras do interior do municipio entregardao momentos

muitos especiais.

Atente-se a descricao dos trajetos e prepare-se pois as provas estao no melhor
estilo UTM!

Além do manual é muito importante que vocé leia o regulamento da sua prova
e caso reste alguma duvida é s6 nos acionar.

Nos vemos na trilha!

Equipe ULTRAMACHO
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HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacdo
(caramanhola, camelbak ou outro) para as provas de Trail Run 12k, 21k, e
no ULTRABIKE. Para as provas de Trail Run 6k e Cicloturismo nao é
obrigatério, apenas se o atleta quiser beber agua no trajeto. Pois nao
havera distribuicao de agua em copos descartaveis e sim em jarras com
agua, que os proprios atletas deverao usar para preencher seu vasilhame.

O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um
compromisso com a hatureza e
esperamos o mesmo do atleta.

Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé
produziu de volta para a base ou deixe
ainda na zona de hidratacao para que
possa ser facilmente recolhido.

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera pedras soltas.
Tracado sera muito util nos terrenos técnicos.

Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar



ENDURANCE

VIVA ESSA ENERGIA

NOVA FORMULA, | 75 mg DE CAFEINA
TEXTURA E SABORES POR PORCAO

BLEND DE PRODUTO VEGANO

CARBOIDRATOS




ENTREGA DE KITS

27/02 a 29/02 (terca a quinta)

12h até as 21h - entrega dos kits em Cuiabd, no Shopping Pantanal, na loja da antiga
Imaginarium, préoximo a Americanas, piso 2. Situado na Av. Historiador Rubens de
Mendonca, 3300, bairro Jardim Aclimacao, Cuiaba/MT.

01/03 (Sexta)
15h as 19h - Entrega de kits na base do evento em frente ao Parque das Araras, Avenida Joao
Goulat, Campo Verde.

02/03 (Sabado)

5h até as 5h30 - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba
diretamente na Vila Aventura em frente ao Parque das Araras, Avenida Joao Goulat, Campo
Verde.

15h até as 17h - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba diretamente
na Vila Aventura.

03/03 (Domingo)
5h até as 5h30 - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba
diretamente na Vila Aventura.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

0 EVENTO

02/03 (Sabado) - 5h abertura da Vila Aventura

Largadas:

6h: Largada ULTRAbike

6h: Largada Cicloturismo

8h30 inicio da premiacao conforme fechamento dos podios.

03/03 (Domingo) - 5h abertura da Vila Aventura

Largadas:

6h: Largada Trail Run 21k

6h10: Largada Trail Run 6k

6h20: Largada Trail Run 12k

8h30 inicio da premiacao conforme fechamento dos pédios.

O EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE
NA NATUREZA.






A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO, FICA EM FRENTE
AO PARQUE DAS ARARAS. ELE ESTA LOCALIZADO
DENTRO DO CENTRO URBANO DE CAMPO VERDE/MT.

CUICKIAQUIIPARAYABRIRIOIMAPAY


https://www.google.com/maps/search/Parque+Das+Araras/@-15.5531511,-55.1569786,17z?hl=pt-BR&entry=ttu

BANDA AO VIVO, DEGUSTACOES, EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS, INFORMACOES TURISTICAS, ACESSORIOS,
SUPLEMENTACAO E MUITO MAIS.
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O TRAJETO

Apenas um quilometro separa a largada da prova e primeira trilha. A entrada nela é o ponto de
maior perigo do trajeto. A trilha é curta, com pouco mais de 1 km, mas é extremamente técnica.
Comeca ja com muitas descidas e curvas fechadas. Caso vocé nao tenha muito dominio técnico
aconselhamos a ir com muita calma nesse comeco. Havera também nessa trilha a passagem por
uma passarela de madeira e trechos beirando barrancos que exigem muita atencao.

Essa trilha ird conectar com o estradao de terra. No KM 9 havera o primeiro ponto de hidratacao.
Ja no KM 13 entrard em uma area particular onde termina o estradao. Nos fundos dessa area
particular a trilha recomeca no KM 14,5. Este trecho técnico possui 2,3 km e inclui passagem por
riacho e subida ingreme.

Ao sair da trilha entrar no estradao a direita em direcao ao Ponto de Controle da prova onde
receberao uma marcacao no KM 20. Manter sempre a direita, Do PC a estrada leva ao Capim
Branco. Sdo 6,5 km de estraddo até entrar a esquerda no Museu Histérico, réplica do posto
telegrafico de Rondon.

O trajeto seguira por estradao até o terceiro ponto de hidratacao no KM 30, aos pés de uma serra
com descida técnicas e curvas fechadas. Seguir pelo estraddo com uma paisagem linda dos
campos. Nova subida e no alto dela o ultimo ponto de hidratacdo no KM 40.

As ruas estarao monitoradas, mas os atletas deverao se comportar dentro das normas de
transito. Seguirao pela Av. Sao Cristévao pela ciclovia, irao virar a esquerda na Av. Beija Flor e no
final dela virar a direita na Rua das Araras. Seguir pelo asfalto a sinalizacao dos cones beirando a
mata até entrar na ultima trilha do trajeto. Este single track possui 300m e poucos pontos de
ultrapassagem. Apés sair da trilha o trajeto te levara direto ao portico de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto
Elevacdo positiva: 900M / 23% - Inclina¢ao maxima / 3% - Inclinacdo média

Pontos de hidratacao
KM 9 /KM 20 (C/ ISOTONICO TNT) / KM 30 / KM 40

S3do quatro pontos de agua no caminho. E proibido beber direto dos recipientes!
Traga seu sistema de hidratacao.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS
Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.
Use luvas e 6culos de protecao.



PERCURSO

RESGATE @ PONTO DE CONTROLE (' PONTO DE HIDRATAGAO @ ISOTONICO
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O TRAJETO

Apoés a largada, os atletas enfrentardao 1 km de subida moderada até a entrada na trilha. Esta
entrada apresenta desafios técnicos logo na entrada dela, com curvas bem fechadas e uma
descida escorregadia devido as pedrinhas soltas. Havera também nessa trilha a passagem por
uma passarela de madeira e trechos beirando barrancos que exigem muita atencao.

Passagem pela ponte sobre o rio Sdao Lourenco. No KM 9 havera o primeiro e Gnico ponto de
hidratacao. No KM 9 também havera um ponto de controle onde os atletas receberao uma
marcacao e irao voltar sentido a trilha. Mas dessa vez irao subir pelo estradao sentido o
perimetro urbano.

As ruas estarao monitoradas, mas os atletas deverao se comportar dentro das normas de
transito. Seguirao pela Av. Sao Cristévao dentro da ciclovia. Depois irdo virar a esquerda na Av.
Beija Flor e no final dela virar a direita na Rua das Araras. Seguir pelo asfalto a sinalizacao dos
cones beirando a mata até entrar na ultima trilha do trajeto. Este single track possui 300m e
poucos pontos de ultrapassagem. Apoés sair da trilha o trajeto te levara direto ao portico de
chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto
Elevacdo positiva: 395M / 12% - Inclinacdo maxima / 3,6% - Inclinacdo média

Pontos de hidratacao
KM 9

E proibido beber direto dos recipientes!
Traga seu sistema de hidratacao.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS
Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.
Use luvas e 6culos de protecao.



PERCURSO

ALTIMETRIA b+395m @ PONTO DE CONTROLE () PONTO DE HIDRATAGAO







O TRAJETO

Apenas um quilémetro separa a largada da trilha. A entrada nela é um dos pontos de maior perigo do

trajeto. A trilha é extremamente técnica. Comeca ja com muitas descidas e curvas fechadas que exigirao
atencdo.

Em seguida virao cinco subidas que possuem duas possibilidades: trajeto curto e ingreme ou trajeto longo
e mais suave. Eles estardo sinalizados e cada atleta decide como fazer a subida. Havera também nessa
trilha a passagem por uma passarela de madeira e trechos beirando barrancos que exigem muita atencao.
No KM 2 havera a primeira hidratacdo e em seguida a bifurcacao a direita para os atletas que irdo fazer a
prova de 6k e a esquerda para os que farao o 12k. Depois da hidratacdo, o single track tera mais 2km com
muita subida, descida, passagem por riacho e vista incrivel do mirante.

Sairdo na pista de motocross no KM 4, onde havera o ultimo ponto de hidratacdo. Sao mais 400m em
estrada de terra beirando a mata até a Rua das Araras. Seguir pelo asfalto a sinalizacao dos cones beirando
a mata até entrar na tltima trilha do trajeto. Este single track possui 300m. Apés sair da trilha o trajeto te
levara direto ao pértico de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Elevacdo positiva: 144M / 18% - Inclinacdo maxima / 4% - Inclinacao média

Pontos de hidratacao
KM2/KM4

Sdo dois pontos de 4gua no caminho. E proibido beber direto dos recipientes!
Traga seu sistema de hidratacao.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS
Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.
Use luvas e 6culos de protecao.
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O TRAJETO

Apenas um quilometro separa a largada da trilha. A entrada nela é um dos pontos de maior
perigo do trajeto. A trilha é curta, com menos de 1 km, mas é extremamente técnica. Comeca ja
com muitas descidas e curvas fechadas que exigirao atencao.

No KM 2 havera a primeira hidratacdo e em seguida a bifurcacao a direita para os atletas que irao
fazer a prova de 6k e a esquerda para os que farao o 12k. Essa trilha ira conectar com o estradao
de terra, passara em frente a entrada da Chacara 3 Marias. No KM 3,5 havera o segundo ponto de
hidratacao e seguira até a ponte sobre o Rio Sao Lourenco, onde os atletas deverdo passar pela
agua,no KM 4,5. No KM 5 havera o ponto de controle, PC, onde os atletas receberdo uma marcacao
para provar que foram até ali e retornam pelo mesmo estraddo. No KM 6 nova passagem pelo Rio
Sao Lourenco e hidratacao no KM 6,5.

Entrada novamente na trilha e hidratacdao no KM 8. A partir dai serd um single track de 2km com
muita subida, descida, passagem por riacho e vista incrivel do mirante.

Sairdo na pista de motocross no KM 10, onde havera o ultimo ponto de hidratacao. Sao mais
400m em estrada de terra beirando a mata até a Rua das Araras. Seguir pelo asfalto a sinalizacao
dos cones beirando a mata até entrar na ultima trilha do trajeto. Este single track possui 300m.
Apos sair da trilha o trajeto te levara direto ao portico de chegada.

DIVIRTA-SE!

FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Elevacao positiva: 247M / 17% - Inclinacdo maxima / 3,7% - Inclinacdo média

Pontos de hidratacao
KM2/KM3,5 /KM6,5/ KM 8 /KM 10

S3o cinco pontos de 4gua no caminho. E proibido beber direto dos recipientes!
Traga seu sistema de hidratacao.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS
Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.
Use luvas e 6culos de protecao.



PERCURSO
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- Antecipac¢ao por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagndstico de cancer.



O TRAJETO

Ap6és a largada, os atletas enfrentardo 1 km de subida moderada até a entrada na trilha. Esta entrada ja
apresenta desafios técnicos, com curvas e uma descida escorregadia devido as pedrinhas soltas.
Prepare-se! O percurso é repleto de altos e baixos. A trilha também inclui a passagem por uma passarela
de madeira e trechos ao lado de barrancos, que exigem maxima atencao.

No km 2, havera o primeiro ponto de hidratacdo, seguido pela bifurcacao: a direita para os atletas dos 6K
e a esquerda para quem enfrentara os 12K e 21K. Entdo siga pela esquerda e saia no estraddo. No km 3,5 ha
novo ponto de hidratacao.

No km 5 ira virar a direita numa grande subida. Manter sempre a direita, pois havera vai e vem de atletas.
Sdo 3 km de até o préoximo ponto de hidratacdo. Mais sobe e desce e no km 9,5 chegarao a um ponto de
controle onde receberao uma marcacdo e voltardao pelo mesmo caminho.

No km 11,5 novo ponto de hidratacdo. Volta ao estradao no km 14,5. Entrada novamente na trilha no km 17.
Ap6és a hidratacdo, o single track oferece mais 2 km de intensas subidas e descidas, passagem por riachos
e uma vista espetacular do mirante.

Os competidores entrarao na pista de motocross no km 19, onde encontrarao o ultimo ponto de hidratacao.
Restam apenas 400m em estrada de terra, margeando a mata até a Rua das Araras. Siga pelo asfalto,
acompanhando a sinalizacdo dos cones, até a ultima trilha do percurso. Este single track tem 300 m e, apds
sair da trilha, o trajeto te leva diretamente ao portico de chegada.

Hidratacao: Pontos de hidratacao:

DIVIRTA-SE!
FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Elevacdo positiva: 463 M /17% - Inclinacdo maxima / 3,7% - Inclinacao média

Pontos de hidratacao
Km 2 / Km 3,5 / km 8 (isotdnico TNT) / km 11,5 (isoténico TNT) / km 15,5 / km 17 / km 19

S3o sete pontos de 4gua no caminho. E proibido beber diretamente dos recipientes! Sistema de
hidratacdo obrigatério que comporte no minimo 500 ml. Use seu copo retratil para beber outros
liquidos disponiveis nos pontos de hidratacao.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um compromisso com a natureza e para isso nao distribui agua
em embalagens para serem descartadas na natureza. A ideia é deixar as trilhas limpas. Faca sua parte.
Traga a o lixo que vocé produziu de volta para a base!

DICAS
Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.
Use luvas e 6culos de protecao.



PERCURSO

ALTIMETRIA RESGATE @ PONTO DE CONTROLE ) PONTO DE HIDRATAGAO @ ISOTONICO




VENHA VIVER
A SUA JORNADA
DE SUPERACAO

02-03 MARGO
ULTRABIE | GICLOTURISMD / TRAIL RUN 6K I 12K | 21K
21-28 ABRIL
ULTRABIE | GICLOTURISMD | TRAIL RUN 6K I 2K | 21K

22 JUNHO 18 AGDSTO

TRAILRUNGK /12K /21K  TRAIL RUN 6K / 11K | 21K

12-13 OUTUBRO

KIDS TEENS / TRAIL RUN 7K / 14K | 21K | 42K

01 DEZEMBRO

TRAIL RUN 6K [ 12K 1 21K

INSCREVA-SE ULTRANACHD.CON.BR
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ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producao de materiais, treinamento, organizacao logistica,
divulgacdo e tantas outras tarefas sao realizadas para que a aventura na natureza aconteca.
Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social
e desenvolvimento sustentdvel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer
avocé. Divirta-se!

B ﬁ -

+ Chip + Hidratacéo » Staff profissional Seguro de * Camisetas
descartavel para com Isoténico acidentes pessoais, tecnoldgicas nos kits
cronometragem responsabilidade civil

eletrénica e danos morais

N

@5

0—0

* Medalhas com * Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
. design exclusivo distribuicdo . inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

« Provas para * Fotografos * Estagao
TODAa profissionais [ CRITE

familia registrando os
participantes

»»— ULTRAMACHO.COM.BR—>
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