ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA CNPJ:17.484.875/0001-09

25 E 26/11

AGUAS DO CERRADO
CAMPO VERDE/MT

BORA!

2114
16K
6K 12K 21K

REGULAMENTO
CICLOTURISMO 16K

1: ORGANIZACAO

O evento CICLOTURISMO 16K é uma realizacdao do ULTRAMACHO - Aventura na Natureza, inscrita
no CNPJ 17.484.875/0001-09 e em parceria com a INTEGRAR (Associacdo de Turismo, Cultura,
Esporte e Meio Ambiente), inscrita no CNPJ: 06.090.600/0001-74. Os organizadores compdem a
direcdo que delibera sobre todas as situacoes que eventualmente ndo estejam registradas neste
regulamento.

2: CRONOGRAMA
12/11 - Data limite para inscrever e ter o nome personalizado no ndmero de peito.

22/11e23/11-12h até as 21h. Entrega dos kits em Cuiaba, no Shopping Pantanal, na loja da antiga
Imaginarium, proximo a Americanas, piso 2. Situado na Av. Historiador Rubens de Mendonca, 3300,
bairro Jardim Aclimacao.

Para as assessorias que desejarem retirar acima de 10 kits, é necessario o pré - agendamento
através do telefone (65) 99905-6090. Esta solicitagdo deverd ser feita no periodo da manhd das 09h
das 11h, para fazer a retirada a partir das 15h.
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24/11 - 15h até as 19h — Entrega dos kits para os atletas de fora diretamente na Vila Aventura no
atrativo Aguas do Cerrado, MT- 405, s/n. Zona rural de Campo Verde.

25/11 = 5h— Recepcdo dos atletas na Vila Aventura com mesa de frutas e hidratacao.
5h 3s 5h30 - Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba.

6h — Largada Ultrabike 48K (D+740m)

6h — Largada Cicloturismo 16K (D+260m)

>> ENTREGA DE KIT

O atleta deve apresentar os seguintes documentos:
- Documento oficial com foto que contenha o nimero do CPF;

O ATLETA DEVE CONFERIR SEU KIT NA SUA RETIRADA. NAQO SERA FEITA TROCA OU REPOSICAQ
DE EVENTUAIS ITENS EM OUTRO MOMENTO.

Caso o atleta necessite que seu kit seja retirado por terceiros, o portador deve apresentar uma
cépia de documento oficial com foto que contenha o CPF;

Importante: Néo haverd retirada de kit apds a realizacéo do evento.

>>0 KIT INCLUI

-Number plate para fixar na bike e chip descartavel;

-Brinde dos patrocinadores;

-Suporte de 4gua, isotdnico e frutas (no evento);

-Seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil (no evento);
-Servico de atendimento emergencial com UTI mével (no evento);

-Medalha para quem completar a prova (no evento).

3: REGRAS

Os direitos e obrigacdes dos participantes desta prova estao descritos no regulamento a seqguir.
Todos os atletas, fiscais e jornalistas que desejarem participar devem aceitar os termos deste
regulamento e segui-los. A organizacdo se reserva o direito de modificar este regulamento a
qualquer momento que julgar necessario para garantir a sequranca e o bom andamento da prova.
Todos os atletas serdo informados de eventuais mudancas assim que as mesmas forem decididas.
Ao se inscreverem, os competidores aceitam os termos deste regulamento.

Rua 11, Quadra 77, Bairro Bom Clima
CEP: 78.195-000 | Chapada dos Guimaraes /MT
E-mail: contato@ultramacho.com.br



ULTRAMACH() wa=

AVENTURA NA NATUREZA CNPJ:17.484.875/0001-09

A maior autoridade do ULTRAMACHO é a comissao formada pela diretoria da empresa. Caso
situacoes controversas ocorram antes, durante ou depois da prova, cabe a essa comissao tomar as
decisdes finais, que serdo irrevogaveis.

Os organizadores isentam-se de quaisquer responsabilidades sobre as consequéncias do
descumprimento de qualquer item deste regulamento pelos participantes.

4: O PERCURSO

O passeio de mountain bike é realizada solo no estilo maratona e caracterizada por trajeto em
estradoes. Como ndo é uma prova, o ritmo é de cada atleta, tendo no méximo trés horas para
completar o trajeto.

Idade minima permitida para participar: 16 anos e com autorizacao por escrito e reconhecida em
cartério dos responsaveis.

O trajeto serd percorrido em estraddo com uma trilha de 700m. O trajeto é demarcado com placas,
staff, cal, faixas, setas no chao e fitas zebradas. O briefing completo da corrida estard disponivel
em video no site www.ultramacho.com.br e na Fan Page www.facebook.com/Ultramacho/ até trés
dias antes da prova.

Caso reste alguma ddvida sobre a prova as perguntas serao respondidas nestes mesmos canais de
comunicacdo. Ao longo do percurso haverd postos de controle e de hidratacdo onde fiscais estarao
posicionados para conferir e orientar a passagem dos atletas. Além disso, os fiscais registrarao
todas as irregularidades que eventualmente ocorrerao.

E proibida a circulacdo de familiares e amigos na area restrita aos atletas. Os competidores
poderdo dar ajuda aos outros, sendo limitados a empréstimos de equipamentos, dgua, comida e
primeiros socorros. Sé serd permitido o auxilio aos atletas por parte da organizacdo. Carros de
apoio ndo sdo permitidos ao longo do trajeto e sua permanéncia préxima a qualquer atleta ird
ocasionar a desclassificacdo dele.

CICLOTURISMO 16K]

263 M ELEVACAO POSITIVA / 10,3% INCLINACAO MAXIMA / 3,1% INCLINACAO MEDIA
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Googlearth:

Ponto de Controle (PC) e ponto de hidratagdo: KM 5
(TOTAL DE 1 PONTO DE HIDRATACAO)

garrafas ou copos. Para minimizar o impacto nas trilhas teremos

garrafdes de 20 L que usaremos para abastecer os sistemas de hidratacdo que os atletas irdo levar.

Para abastecer seu sistema o atleta devera usar nossas jarras de d4gua para abastecer o sistema que

ele mesmo levou. E PROIBIDO BEBER DIRETAMENTE DA JARRA E E PROIBIDO LEVAR A JARRA
EMBORA NO TRAJETO SOB RISCO DE DESCLASSIFICACAO.

O motivo de reforcar a necessidade de hidratacdo é evitar que os competidores tenham os
sintomas de hipertermia, caracterizada pelo aumento da temperatura normal corporal, superior a
40°C. E causada pela desidratacdo e exposicdo a ambientes com temperatura elevada, fatores que
impedem o mecanismo de perda de calor e a prética excessiva de atividade fisica. Pode levar a
morte.

5: PARTICIPANTES

Aidade minima é de 16 anos completos no dia da prova, ndo hé idade limite para a participacdo. E
permitida a participacao de pessoas de ambos o0s sexos. Para quem é menor de idade, é necessdria
uma autorizacdo dos pais ou responsdavel assinada em cartério. Caso ndo esteja com essa
documentacao, o atleta ndo poderd largar sob hipdtese alguma.

O competidor declara no ato de inscricdo ser responsdvel pelas suas condicoes fisicas e psiquicas,
cabendo-lhe discernir e decidir pela integridade de sua saude fisica e mental, e a sua seguranca e
em situacoes, que no decorrer da atividade possa perceber o esgotamento e o cansaco fisico e
mental além do limite natural, devendo avaliar continuamente se convém continuar o percurso.
Declara também estar ciente do risco envolvido e assumir as consequéncias de acidentes que
eventualmente ocorrerem durante a atividade, além de estar ciente, ainda, de que em muitos
locais onde possa vir a requisitar socorro seja dificil e demorado a equipe de primeiros socorros
alcancar.
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6: ALTERACAO OU CANCELAMENTO

Ndo hd reembolso para o atleta que desejar cancelar a inscrigdo.

-Transferir para outro atleta até 14 dias antes da prova: ndo tem custo. O atleta inscrito deve
informar a organizacdo sobre a troca através do nimero (65) 9 9905-6090;

- Transferir para outro atleta a menos de 14 dias da prova: taxa de R$ 10,00 para a reposicdo do
chip, porém ird manter mesmo nome no nimero de peito e o mesmo tamanho de camiseta. O
atleta inscrito deve informar a organizacdo sobre a troca através do nimero (65) 9 9905-6090;

-Transferir mesmo atleta para outra prova a menos de 14 dias do evento: taxa de R$ 10,00 para a
reposicao do chip e demais acréscimos em relacdo ao ticket da nova prova que quer participar. O
atleta inscrito deve solicitar a troca através do nimero (65) 9 9905-6090.

- Transferir a inscricio do Aguas do Cerrado para outra prova sequinte: Qualquer solicitacdo de
cancelamento ou transferéncia de inscricdo para outra prova, deve ser solicitado a organizacdo
com 20 dias de antecedéncia da prova. O atleta inscrito deve solicitar a troca através do nimero
(65) 9 9905-6090.

A organizacdo deverd ser informada para realizar a alteracdo dos dados do novo atleta e assim
garantir o seguro e manter a ordem correta de classificacdo geral e faixa etéria. Caso a organizacdo
ndo seja informada e outro atleta correr com o kit, ele sera desclassificado sumariamente.

Se 0 EVENTO for cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de forca maior como
catdstrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como determinacdes de
6rgaos publicos para fins de manutencao da ordem, seguranca coletiva, salde e preservacdo da
vida a inscricdo seguird uma das seguintes alternativas:

-Transferéncia imediata do crédito para a nova data do mesmo evento a ser marcada no periodo de
até 12 meses;

-Transferéncia do crédito para uso, abatimento ou complemento em outro evento a ser realizado
pelo ULTRAMACHO.

7: EQUIPAMENTOS

Os atletas sdo responsaveis por terem em sua posse 0s equipamentos para armazenar a
hidratacdo. Caso tenha problemas por ndo os possuir a responsabilidade é exclusiva do
competidor. A organizacao recomenda um kit de primeiros-socorros para atendimentos basicos,
com os itens listados abaixo:

- Comprimido de anti-histaminico/antialérgico e analgésico (2 de cada por ATLETA);

- Gaze, esparadrapo e bandagem, suficiente para realizar ao menos um curativo;

- 1 Par de luvas de latex;

- 1 Fita Silver Tape para reparos gerais (a0 menos 50 cm para pequenos reparos e urgéncias).

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIO POR ATLETA;
- Capacete de mountain bike (é obrigatério o uso de capacete afivelado durante toda a

Rua 11, Quadra 77, Bairro Bom Clima
CEP: 78.195-000 | Chapada dos Guimaraes /MT
E-mail: contato@ultramacho.com.br



ULTRAMACH() wa=

AVENTURA NA NATUREZA CNPJ:17.484.875/0001-09

- 1 Bicicleta do tipo mountain bike;
-Number Plate fixado corretamente;

necessidade do atleta em pelo menos 500 ml.

>> INFORMACOES IMPORTANTES: A perda de qualquer item obrigatério do kit como chip ou,
numero de peito é de responsabilidade do atleta e o impede participar da prova. Para repormos
qualguer um dos itens a taxa cobrada é de RS 50 em dinheiro ainda durante o check in.

Atletas que perderem qualguer um dos itens e nos solicitarem apenas no dia da prova nao serao
atendidos.

8: SEGURANCA E SEGURO

Todos os atletas receberdo da organizacdo o seguro de acidentes pessoais, no valor de RS 3 mil
para despesas médicas bésicas. E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico
para a assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organizacdo
que trabalham no evento prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do
acidentado para o hospital piblico mais préximo. A partir dai a organizacdao nao se responsabilizara
mais por ele. Todas as despesas médico hospitalares correrdo por conta do atleta acidentado.

Competidores com alergia a picada de insetos ou outros elementos contidos em ambiente natural
devem levar sua prépria medicacdo para participar da prova e informar na ficha médica a sua
condicao.

Os atletas sdo responsaveis por se ajudarem em caso de perigo, independente da equipe que
pertencam. Tal atitude implicard na responsabilidade legal por omissao de socorro. Em caso de
acidentes e situacoes de risco de morte, os competidores envolvidos sdo obrigados a acionarem o
resgate e procurarem socorro.

9: PATROCINADORES E DIREITO DE IMAGEM

O participante ndo poderd sobrepor um patrocinador pessoal aos patrocinadores da prova. O
atleta autoriza o uso da imagem obtida em atividades relacionadas ao evento ULTRAMACHO em
todo e qualguer material entre fotos, videos e outros meios de comunicacao, para ser utilizada em
campanhas promocionais e institucionais da empresa ULTRAMACHO Aventura na Natureza,
destinadas a divulgacdo ao publico em geral e/ou apenas para uso interno desta instituicdo, desde
que ndo haja desvirtuamento da sua finalidade, bem como, declara-se ciente do uso e sobrevoo
com drone durante todo o evento. A presente autorizacao é concedida a titulo gratuito,
abrangendo o uso daimagem acima mencionada em todo territério nacional e no exterior, em
todas as suas modalidades e, em destaque, das seguintes formas: outdoor, busdoor, folhetos em
geral (encartes, mala direta, catdlogo, etc.), folder de apresentacdo, anldncios em redes sociais,
revistas e jornais em geral, internet, cartazes, midia eletronica (painéis, videos na web, televisdo,
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cinema, programa para radio, entre outros).Por esta ser a expressao de suas vontades, declara que
autoriza o uso acima descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a sua
imagem ou a qualquer outro.

Finalizando a inscri¢cdo o participante aceita todos os termos descrito acima.

10: MEIO AMBIENTE E LEIS QUE REGEM A REGIAO

O ULTRAMACHO oferece aos participantes a chance de passar por locais onde a natureza é
preservada e 0 acesso é restrito. E de suma importancia que os competidores mantenham os locais
por onde passarem da mesma maneira que os encontraram. E terminantemente proibido impactar
ou desrespeitar o meio ambiente, os motoristas, os moradores e os turistas que porventura
estejam no percurso. E terminantemente proibido jogar lixo ao longo do percurso. Tais infracdes
serdo penalizadas com a desclassificacdo do competidor quando comprovadas.

11: TERMO DE CONHECIMENTO DE RISCO
Riscos envolvidos na atividade de Mountain Bike
* Atropelamento em via publica;

* Escorregar em pedras soltas;

* Deslizar em terreno com grande declive;

 Apresentar sintomas de hipertermia;

* Tocos, galhos, urtigas, carrapatos e espinhos no caminho;

« Cair de altura elevada, pedras soltas, folhas, terreno irregular e escorregadio;
« Colisdo com outra bike;

* Riscos gerais de atividades na natureza, tais como picadas de insetos, picadas de animais
peconhentos, queda de arvores, mau tempo, entre outros;

* Lesoes leves, graves ou gravissimas, pelo ndo cumprimento das determinacdes da organizacao.

O atleta declara para os devidos fins:

« NAO ESTAR CONTAMINADO COM O CORONA VIRUS.
« Ter sido informado de que a atividade oferece seguro de acidentes pessoais.
* Ter sido informado dos riscos que o evento oferece.

« Gozar de boa salde e ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica que possui diferente
da normalidade, bem como doencas preexistentes e/ou uso de medicamentos.

* Ter todas as dlvidas esclarecidas durante o briefing.

» Entender e aceitar os riscos mencionados.
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« Ter ciéncia de que qualquer ato seu, contrdrio as informacoes recebidas e orientacdes da equipe
organizadora, podem causar danos a sua integridade fisica, ao meio ambiente e a terceiros, os
quais assume integralmente.

* Que todas as informacodes fornecidas no ato da inscricdo sdo verdadeiras.

12: PENALIZACOES
O participante serd desclassificado em caso de:

* Trocar de bicicleta durante a competicao;

« Uso de meios de transporte ndo autorizados pela organizacao;

« Documentacao falsa ou troca de competidor durante a corrida;

* Falta de socorro a outro competidor em perigo;

« Uso de drogas para melhora da performance;

* Ndo passagem ou nao apresentar a marcacao do Ponto de Controle (PC) na chegada;
* Poluicdo do meio ambiente;

* Falha em manter-se no percurso determinado;

* Ajuda ndo autorizada de terceiros;

* Falta de equipamentos obrigatérios;

* Largar ap6s o staff “limpa trilha”.

Chapada dos Guimaraes-MT, 15 de outubro de 2023.

Organizacao
ULTRAMACHO - Aventura na Natureza
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